Globulin mién dich dung deé dieu tri dw phong sau phoi
nhiém bénh s&i

Diéu tri dw phong sau phoi nhiém bang globulin mién dich (IG PEP) khéng nén duwoc str dung dé kiém
soéat cac dot bung phat bénh s&i ma nén dé giam nguy co nhiém bénh va bién chirmng & mét sé nhém
dan sé dé bj tén thuong. Cac nha cung cép dich vu chdm séc sirc khde nén thuc hién bién phap duw
phong sau phoi nhiém bénh séi pht hop, phbi hop véi cac co quan y té dia phuong hodc tiéu bang.

Diéu tri dw phong sau phoi nhiém bénh sé&i 1a gi?

Diéu tri dw phong sau phoi nhiém (PEP) déi v&i bénh sdi, khi dwoc thwe hién kip thoi sau lan phoi
nhiém s&i ban dau, cé thé giup bao vé chdng lai viéc nhiém bénh hodc gidm nguy co méc bénh nang
& nhirng nguwdi dé mac bénh.

Cé hai loai PEP dbi v&i bénh séi:
1. Vac-xin MMR, néu dwoc tiém trong vong 72 gi® ké tiv 1an phoi nhiém dau tién véi bénh séi
(Iwa chon wu tién)’

2. Globulin mién dich (IG), con dwoc goi la immunoglobulin, néu dwoc siv dung trong vong
6 ngay ké tir I4n phoi nhiém ban dau véi bénh séi; bién phap nay thuéng dwoc danh cho
mot sé nhédm dan sb dé bj tén thuong.

Globulin mién dich la gi?

Globulin mién dich (IG) la mét dung dich vé trung chira cac khang thé c6 ngudn gbc tr mau nguoi. I1G
duwoc wu tién sir dung cho nhirng nguwdi tiép xic gan véi ca bénh séi nhung khéng thé tiém vac-xin
s&i, quai bi va rubella (MMR) va da phoi nhiém véi bénh s&i. Nhirng ngudi khoéng thé tiém véc-xin
MMR bao gém:

«  Tré so sinh dwdi 6 thang tudi
«  Phu ni* mang thai (mac du phu ni¥ dang cho con bd van cé thé tiém vac-xin MMR)

«  Nguwdi bj suy gidam mién dich nghiém trong hodc nhirng ngudi cé cac chdng chi dinh y khoa
khac dbi véi viéc tiém phong

IG PEP khéng nén duoc st dung dé kiém soat cac dot bung phat bénh s&i ma nén dé giam nguy co
nhiém bénh va bién chirng & mét s6 nhém dan sb dé bi tdn thwong. IG thwdng dwoc wu tién cho tré
dwdi 12 thang tudi chwa coé mién dich dbi véi bénh s&i, phu nir mang thai khéng cé bang chirng mién
dich déi v&i bénh séi va nhixng ngwdi bi suy gidm mién dich nghiém trong 1a ngudi tiép xdc gan véi
mot ca bénh s&i da dwoc xac nhan. IG ciing c6 thé dwoc sir dung cho nhirng ngudi khac khéng cé
bang chirng mién dich dbi v&i bénh s&i, nhwng nén wu tién cho nhivng ngwdi da phoi nhiém trong cac
méi trwdng co sw tiép xuc gan, kéo dai va cwdng d6 cao (vi du: trong hd gia dinh, nha tré va I&p hoc).

1 Déi véi nhivtng ngudi da didu kién tiém vac-xin tir 12 thang tudi tré 1&n da tiép xtc véi bénh sdi, viéc tiém vac-xin MMR dwoc
wu tién hon so voi st dung 1G, néu dwoc tiém trong vong 72 gid ké tir 1an tiép xuc dau tién. Néu viéc tiép xuc khong gay
nhiém bénh thi tiém phong sau khi tiép xuc sé tao ra kha néng bao vé chéng lai cac 1an tiép xtc véi bénh séi sau d6, déng
thoi cling béo vé chdng lai bénh quai bi va rubella.




Hau hét moi nguwdi khéng cé phan trng nao véi IG hodc chi gdp cac tac dung phu rat nhe. I1G khéng
phai |a vac-xin va chi cung cap kha ndng bao vé& ngan han déi véi bénh séi, kéo dai khoang 3—4 tuan.
Nhirng ngudi da nhan IG PEP va da diéu kién tiém véc-xin MMR nén che it nhat 6 thang truéc khi tiém
vac-xin MMR.

IG dwoc str dung nhw thé nao?
IG can dwoc st dung trong vong 6 ngay ké tir 1an phoi nhiém ban dau va cé thé duwoc dung theo
duwdng tiém bép (IGIM) hoac tiém truyén tinh mach (IGIV).

Globulin mién dich tiém bap (IGIM)

GamaSTAN la ché phdm IGIM duy nhét hién c6 tai Hoa Ky. San pham dwoc cung cap dwéi dang lo
don lidu 2 mL va 10 mL. GamaSTAN dwoc bao quén & nhiét dd 2-8°C (36-46°F) va cé han st dung
3 nam.

= GamaSTAN duoc khuyén nghi cho tré em c6 can nang dudi 30kg (~66 pound), dac biét Ia tré
duai 1 tudi, cé tiép xdic gan vai ca bénh va tir chéi hoac khéng da diéu kién tiém véac-xin MMR.

= Liéu khuyén nghi cia GamaSTAN la 0,5 mL/kg, bat ké tinh trang mién dich ctia ngui tiép xuc.
Liéu t6i da theo thé tich 1a 15 mL.

= Viéc sir dung GamaSTAN c6 thé gap kho khan & tré em nang trén 10kg vi thé tich thuéc can
dung 1&n, can thwe hién nhiéu mi tiém riéng biét véi thé tich Ién. Thudc khéng dwoc chi dinh
cho nguwdi Ién; nhirng ngudi cd can nang = 30kg can st dung globulin mién dich tiém truyén
tinh mach.

Globulin mién dich tiém truyén tinh mach (IGIV)
IGIV dwoc khuyén nghi cho nhirng ngudi c6 can nang trén 30kg (~66 pound).
= Liéu khuyén nghi clia IG dung theo dwéng tinh mach (IGIV) 1a 400 mg/kg.
= IGIV PEP duoc khuyén nghi (bang tiéng Anh) cho nhirng ngu®i co6 nguy co cao mac bénh s&i

nang va cac bién chirng, bao gbm ca nhirng ngwdi bi suy gidm mién dich nghiém trong va phu
ni mang thai khdng cé bang chirng vé mién dich v&i bénh s&i nhwng c6 tiép xuc véi bénh séi.

= Mac du ¢ thé st dung lidu cao hon v&i IGIV so véi IGIM, viéc sir dung IGIV trong thwc hanh
lam sang ton tai mét sd nhuoc diém quan trong, bao gébm chi phi cao va viéc st dung doi hoi
phai dwoc theo d&i lau dai tai cac co s& chuyén biét béi nhan vién y té cé chuyén mén (vi du:
trong moi trwdng bénh vién).

Nhém déi twong Loai PEP hién cé

Trong vong 72 gio» ké tir khi phoii nhiém

Tré so sinh va tré em tir 6 thang tudi tré 1&n Vac-xin MMR
Nguwoi Ién khéng mang thai va khéng bj suy Vac-xin MMR
giam mién dich nghiém trong
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Nhém déi twong Loai PEP hién cé

Trong vong 6 ngay ké tir khi phoii nhiém
Tré so sinh dwéi 6 thang tudi IGIM (khéng khuyén nghi str dung MMR)
Tré so sinh va tré em dwéi 30kg IGJM (thu’(‘)’ng’ dwoc wu tién cho tré dwdi 12 thang
tudi khong thé nhan MMR PEP)
Phu nir mang thai IGIV (MMR chong chi dinh trong thai ky)
Nguwdi bi suy gidm mién dich nghiém trong IGIV (MMR chéng chi dinh)

Cach tiép can IGIM
IGIM khéng yéu cau phai st dung tai trung tadm truyén dich hoac dwoc dung tai bénh vién, tuy nhién
cac bénh vién dia phwong cé thé cé sén céc liéu thube co6 thé dwoc st dung khi can.

Trwée khi phat hién ca bénh

1. Xay dwng ké hoach tiép can IGIM, dac biét tai cac khu vuc cé ty 1& bao phi véc-xin MMR thép.
IGIM khéng dwoc cung cap théng qua chwong trinh Vaccines for Children (VFC, Vac-xin Danh Cho
Tré Em). Lién hé v&i can bd phu trach dw an ctia Immunization Operations and Services Branch
(IOSB, Chi Nhanh Hoat Bong va Dich Vu Tiém Chang) thudc Centers for Disease Control and
Prevention (CDC, Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh) dé& dwoc hé tre néu can.

2. Phdi hop voi cac bénh vién hodc hé thdng bénh vién dia phwong dé xac dinh sé liéu hién co.

3. C4c co quan y té ciing c6 thé can nhac mua thudc tryc tiép dé str dung khi can thiét trong trworng
hop phoi nhiém hodc bung phat bénh séi.

Céc co quan y té co thé lam viéc véi dbi tac phan phéi dé tiép nhan IGIM.
Nhiéu tiéu bang la thanh vién ctia MMCAP Infuse (bang tiéng Anh); cac co quan y té tiéu bang va dia
phuwong cé thé mua GamaSTAN/IGIM vé&i mirc gia theo hop ddng théng qua nhém hop tac qubc gia

nay. D& bat dau tham gia MMCAP Infuse, thong tin lién hé theo khu vic ¢ tai: https://infuse-
mn.gov/products/product-ordering/index.jsp (bang tiéng Anh).

Sau khi phat hién ca bénh
1. Phéi hop véi cac bénh vién dia phwong dé xac dinh sé liéu hién co thé sir dung ngay.
2. Néu cac bénh vién dia phwong khéng cé du liéu thube va khéng cé ngudn cung khac sdn co, hay

lién hé v&i cac nha phan phdi ctia MMCAP Infuse hodc dai dién nha san xuét (théng tin nha san xuét
c6 tai: https://www.gamastan.com/en/hcp) (bang tiéng Anh).

Lwu y: Dé don dat hang dwoc xi ly nhanh chéng, tai khoan MMCAP phai dwoc thiét 1ap tir trwée.

Cach tiép can IGIV

IGIV thwérng c6 sén tai hau hét cac bénh vién I&n va trung tam y té & khu vuc dd thi. Trong thdi gian
xay ra tinh trang thiéu hut trén toan quéc, cac bénh vién co thé can wu tién mot sé nhém bénh nhan
nhét dinh.



https://mmcap.mn.gov/
https://mmcap.mn.gov/
https://mmcap.mn.gov/products/product-ordering/index.jsp
https://mmcap.mn.gov/products/product-ordering/index.jsp
https://mmcap.mn.gov/products/product-ordering/index.jsp
https://mmcap.mn.gov/products/product-ordering/index.jsp
https://www.gamastan.com/en/hcp
https://www.gamastan.com/en/hcp

