
WAANJOÑAK IN JUKJUKIN PĀD LETTA 
Meḷeḷe ko kōn Measles 

Iọkwe Ro Uwaan Jukjukin Pād, 

Ilo iien in measles ej ajedeed ilo jukjukin pād eo ad. Ewōr ad meḷeḷe ñan kwalok ñan eok kōn measles im ñaat 
ñan bukōt jerbal in ājmour.  

Measles ej juon nañinmej eo elap an kapopo im ej kōmman jen juon baeroj:  
• Eṃaroñ kauwōtata, elaptata ñan niñniñ ro im ajri jidik.   
• Measles ej ajedeed ilo mejatoto ñe juon armej eo enañinmej ej pokpok ak ṃaje.  
• Baeroj eo eṃaroñ pād wōt mejatoto iuṃwin 2 awa elikin an juon armej eo enañnmej in measles ej 

emakūt jen ijo. 
• Joñan an kapopo ko enañin 9 jen 10 armej ro rej epāāke juon armej eo enañinmej in measles enij bar 

nañinmej eḷañe ejañin bōk wā.  
• Waween eo eman tata ñan bōbrae measles ej kōn measles, mumps, and rubella (MMR) wā. 
• Jabdewōt eo ejañin de wā ej pād ilo kauwōtata in measles nañinmej im aepokpok ko rellap. 

Kiḷe measles kakōḷle ko im bōk jerbal in ājmour eo ekkar aorōk ñan jipañ bōbrae an ajedeed baeroj eo im ñan 
bōbrae aepokpok ko rellap.  

Measles kakōḷle ko rej walok 7 ñan 14 raan elikin epāāke baeroj eo. Kakōḷle in measles ko ekkā aer waḷok 
ekoba: 

• Piba kajoor (eṃaroñ lapḷok jen 104°F) 
• Pokpok 
• Tọọr bọti 
• Būroro im/ak dāndān mej 
• Mao (ekkā an waḷok jejjo raan elikin an piba eo jinoe im walok ṃōkta ilo mej im ajedeed lal lak) 

Measles eṃaroñ kōmman būrooblem in ājmour ko rekajoor, ekoba: 
• Pneumonia  
• Bōbōj kōmalij (encephalitis) 
• Eṃaroñ bar mej 

Eḷañe juon armej ilo baamle eo am ewōr an measles kakōḷle ko: 
• Katolok er jen ro uwaan baamle rejjab nañinmej. 
• Aolep ro ilo kapijuknen rej aikuj pād wōt ilo kapijuknen bwe armej ro rej jokwe turier ak armej ro naboj in 

mweo ren jab nañinmej. 
• Kūrḷok juon taktō ak aujpitōl ilo ien eo emokaj ñan kōjellā ki er ke juon armej ilo mweo imōm eṃaroñ 

nañinmej in measles. Renij lewaj kōmeḷeḷe ko. 

Ñaat ñan etal ñan imerjenji ruum: 
Eḷañe armej eo enañinmej enij laplok an nañinmej ak ewōr jabdewōt an kakōḷḷe ko rej laajrak ilal, bōk er ñan jikin 
imerjenji eo an juon aujpitōl ilo ien eo emokaj tata. JAB KOTTAR.  

• Pen menono (ak mokaj lak menono jen ṃōkta) 
• Metak ilo ien menono ak pokpok 
• Ṃōrā enbwin (ṃōrā boti im loñi, diklok rawūt, jañ ilo an ejelok dānnin kōmjaaḷaḷ) 
• Piba ak metak bar eo eñak bojrak 
• Pok, diklok an rūj, ak lap ṃōjno 
• Būḷu kōlar peḷaakin loñi, dik kajoor, ak pen ṃōñā (ñan ajri jidik ko) 

Ba juon armej en kall ṃōkta jen am itaak. Kōjjeḷā ki aujpitōl ke juon armej eo enañinmej in measles ej etal.  

MMR wā ej waween eo eman tata ñan bōbrae measles im aepokpok ko an. Ñan ro rejjab ṃaroñ bōk wā, 
kauwōtata in measles wā im nañinmej kauwōtata ilo an diwọj nañinmej eo elukkun laplok. Kiḷe measles kakōḷle ko 
im bōk jerbal in ājmour eo ekkar aorōk ñan jipañ bōbrae an ajedeed baeroj eo im ñan bōbrae aepokpok ko rellap. 


