
ਭਾਈਚਾਰ ੇਲਈ ਨਮੂਨਾ ਪੱਤਰ 

ਖਸਰੇ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਪਆਰੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮ�ਬਰਸ, 

ਸਾਡ ੇਇਲਾਕ ੇਿਵ�ਚ ਖਸਰ ੇਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਫੈਲ ਗਈ ਹ।ੈ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਖਸਰੇ ਸੰਬੰਧੀ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਦ� ਲੈਣੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਮਹ�ਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ�ਝੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ�।  

ਖਸਰਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ:  

• ਇਹ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਛੋਟੇ ਬ�ਿਚਆ  ਂਅਤੇ ਨਵਜੰਮ  ੇਬ�ਿਚਆ  ਂਲਈ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ   

• ਜਦ� ਕੋਈ ਿਬਮਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਖੰਘਦਾ ਜ� ਿਛ�ਕਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਖਸਰਾ ਹਵਾ ਰਾਹ� ਫੈਲਦਾ ਹ।ੈ  

• ਜੇਕਰ ਖਸਰ ੇਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਉਸ ਜਗਹ੍ਾ ਤ� ਚਿਲਆ  ਵੀ ਜਾਵੇ, ਤ� ਵੀ ਇਹ ਵਾਇਰਸ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਤ�ਕ ਹਵਾ ਿਵ�ਚ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

• ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਇੰਨੀ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾ ਹੋਇਆ  ਹੋਵੇ, ਤ� ਖਸਰ ੇਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵ�ਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 10 ਿਵ�ਚ� ਲਗਭਗ 9 ਲੋਕ ਵੀ ਇਸ 

ਦੀ ਲਪੇਟ ਿਵ�ਚ ਆ  ਸਕਦ ੇਹਨ।  

• ਖਸਰ ੇਤ� ਬਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਿਬਹਤਰ ਤਰੀਕਾ MMR (ਖਸਰਾ, ਕੰਨਪੇੜ ੇਅਤੇ ਰੂਬੇਲਾ) ਦਾ ਟੀਕਾ ਹ।ੈ 

• ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹ� ਹੋਇਆ  ਹ,ੈ ਉਸ ਨੂੰ  ਖਸਰ ੇਦੇ ਸੰਕਰ੍ਮਣ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਮ�ਿਸਆਵ� ਦਾ ਖਤਰਾ ਬਿਣਆ  ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਖਸਰ ੇਦੇ ਲ�ਛਣ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਹੀ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹ�ਤਵਪੂਰਨ ਹ,ੈ ਤ� ਜ ੋਇਸ ਵਾਇਰਸ ਨੂੰ  ਫੈਲਣ ਤ� ਰੋਿਕਆ  ਜਾ ਸਕ ੇਅਤ ੇਗੰਭੀਰ 

ਸਮ�ਿਸਆਵ� ਤ� ਬਚਣ ਿਵ�ਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕ।ੇ  

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ� 7 ਤ� 14 ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਖਸਰੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਖਸਰੇ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ (ਇਹ 104°F ਤ� ਵੀ ਵ�ਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ)ੈ 

• ਖੰਘ  

• ਨ�ਕ ਵਗਣਾ 
• ਅ�ਖ� ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ ਅਤੇ/ਜ� ਅ�ਖ� ਿਵ�ਚ� ਪਾਣੀ ਆਉਣਾ 
• ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਲਾਲ ਦਾਣੇ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁਖਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ� ਕੁਝ ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਚਹਰ  ੇ'ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ 

ਹੇਠ� ਵ�ਲ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਫੈਲਦੇ ਹਨ) 

ਖਸਰਾ ਿਸਹਤ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਿਨਮੋਨੀਆ   

• ਿਦਮਾਗ ਿਵ�ਚ ਸੋਜ (ਇਨਸੈਫਲਾਈਿਟਸ) 

• ਇ�ਥ� ਤ�ਕ ਿਕ ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਖਸਰੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ: 

• ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਤ� ਦੂਰ ਰ�ਖ  ੋਜ ੋਿਬਮਾਰ ਨਹ� ਹਨ। 

• ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਨੂੰ  ਘਰ ਿਵ�ਚ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤ� ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਗੁਆਂਢੀ ਜ� ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਦੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਿਬਮਾਰ ਨਾ ਹੋਣ। 

• ਿਕਸ  ੇਡਾਕਟਰ ਜ� ਹਸਪਤਾਲ ਨੂੰ  ਤੁਰੰਤ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦ�ਤੀ ਜਾ ਸਕ ੇਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵ�ਚ ਿਕਸ  ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਖਸਰਾ ਹ।ੈ ਉਹ 

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਹਦਾਇਤ� ਦੇਣਗੇ। 

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਰੂਮ ਕਦ� ਜਾਣਾ ਹੈ: 

ਜੇਕਰ ਿਬਮਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਵਗੜਦੀ ਹ,ੈ ਜ� ਉਸ ਿਵ�ਚ ਹੇਠ� ਿਦ�ਤੇ ਲ�ਛਣ� ਿਵ�ਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਲ�ਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਉਸਨੂੰ  ਤੁਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ 
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਵਭਾਗ ਿਵ�ਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ।  

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵ�ਚ ਤਕਲੀਫ਼ (ਜ� ਆਮ ਨਾਲ�  ਤੇਜ਼ ਸਾਹ ਆਉਣਾ) 
• ਸਾਹ ਲੈਣ ਜ� ਖੰਘਣ ਵੇਲੇ ਦਰਦ ਹੋਣਾ 
• ਸਰੀਰ ਿਵ�ਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ (ਨ�ਕ ਅਤੇ ਮੂੰ ਹ ਦਾ ਸ�ੁਕਣਾ, ਪੇਸ਼ਾਬ ਘ�ਟ ਆਉਣਾ, ਹੰਝੂਆ  ਂਤ� ਿਬਨ� ਰੋਣਾ) 
• ਬੁਖਾਰ ਜ� ਿਸਰਦਰਦ ਦਾ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣਾ 
• ਘਬਰਾਹਟ, ਸੁਚੇਤਨਾ ਿਵ�ਚ ਕਮੀ, ਜ� ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋਣਾ 
• ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨੀਲਾ ਰੰਗ ਪੈਣਾ, ਸਰੀਰ ਿਵ�ਚ ਿਬਲਕੁਲ ਜਾਨ ਨਾ ਰਿਹਣਾ, ਜ� ਦ�ੁਧ ਪੀਣ/ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਿਵ�ਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋਣਾ (ਛੋਟੇ ਬ�ਿਚਆ  ਂਲਈ) 

ਆਪਣੇ ਪਹੰੁਚਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਸੇ ਕੋਲ�  ਫ਼ੋਨ ਕਰਵਾ ਲਓ। ਹਸਪਤਾਲ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸੂਿਚਤ ਕਰ ਿਦਓ ਿਕ ਖਸਰੇ ਤ� ਸੰਭਾਿਵਤ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ �ਥੇ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ।  

MMR ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਖਸਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਤ� ਬਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਜ ੋਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹ� ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਜ� ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ, ਉਹਨ� ਲਈ ਿਬਮਾਰੀ ਫੈਲਣ ਦੌਰਾਨ ਖਸਰੇ ਦੇ ਸੰਕਰ੍ਮਣ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵ�ਚ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਖਸਰ ੇਦੇ ਲ�ਛਣ� ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਹੀ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹ�ਤਵਪੂਰਨ ਹ,ੈ ਤ� ਜੋ ਇਸ ਵਾਇਰਸ ਨੂੰ  ਫੈਲਣ ਤ� ਰੋਿਕਆ  ਜਾ ਸਕ ੇਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਮ�ਿਸਆਵ� ਤ� ਬਚਣ ਿਵ�ਚ ਮਦਦ 

ਿਮਲ ਸਕ।ੇ   


