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Resumen de la sesion de Community Collaborative del DOH
21 de junio de 2023 | 3:30 p. m. a 5:00 p. m. (hora del Pacifico)

Bienvenida e Introduccion

Joseph Seia, estratega de ESJ y lider colaborativo, dio la bienvenida a los miembros de
Community Collaborative a la reunidn y presenté a la Thought Partner Mayra Colazo, quien co-
facilito la sesién.

Aspecto destacado de la Organizacidon Thought Partners

Mayra leyd el Reconocimiento de la Tierra y el Trabajo, presentd los Recursos de
Discapacidades de Washington Central (CWDR, https://www.mycwdr.org) y el Centro para la
Vida Independiente, y destacé sus servicios.

Actualizaciones de Community Collaborative
Joseph proporciond una breve historia de Community Collaborative y explicé su enfoque actual,
miembros, thought partners y actividades.

e Formalmente el Colaborativo para la Implementacion de Vacunas, el Community
Collaborative es un colectivo compuesto por lideres intelectuales y miembros de
muchos sectores diferentes que apoyan a las comunidades afectadas por las
desigualdades en salud y el COVID.

e Enlafase de recuperacion de COVID, Community Collaborative se enfoca en fortalecer
la participacién comunitaria, las estrategias de inversién y el determinante estructural y
social de la salud para las comunidades mas afectadas.

e Sesiones colaborativas:

o Sesiones Mensuales de todos los Socios: 3eros Miércoles
Necesidades Funcionales de Acceso para Discapacitados: 2dos Lunes
Equidad en Salud para Nativos de Hawai/islefios del Pacifico: 1eros Lunes
Equidad en Salud Carcelaria: 2dos Martes
Acceso a la comunidad latina(x): 4tos Martes
o Thought Partners Comunitarios, 2dos y 4tos martes
e Paraunirse a los grupos, envie un correo electrénico al equipo del DOH.
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Two Spirit

e Raven Two Feathers explicé el término Two Spirit, que se traduce del término
Anishinaabemowin "Niizh Manidoowag", y es un nombre general no oficial que se usa
en este continente.

e Para obtener mas informacién sobre Two Spirit, visite
https://www.cualificacionesdelser.com/ y https://www.pathsremembered.org/.

e Los asistentes a la reunion vieron juntos un video corto que destaca a Ma-Nee Chacaby
(https://www.youtube.com/watch?v=juzpocOX5ik).
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Presentacion sobre COVID Prolongado

Tao Sheng Kwan-Gett, Director Cientifico de WA DOH, explicé el COVID Prolongado y respondié
las preguntas de los asistentes a la reunidn. A continuacion se muestra un resumen de la
presentacion. Para obtener informacion mas detallada, revise las diapositivas de la presentacién.

El COVID prolongado se define como signos, sintomas y afecciones que contindan o se
desarrollan después de la infeccidn inicial por COVID-19.
Puede involucrar muchos sistemas del cuerpo.
Los sintomas prolongados de COVID pueden ser de leves a graves. (La mayoria de las
personas tienen sintomas leves; aproximadamente el 23 % tiene limitaciones
significativas en sus actividades).
No una una prueba para COVID Prolongado.
El COVID prolongado es real y afecta a las personas de diferentes maneras.
Es dificil saber qué tan comun es el COVID Prolongado.

o La mejor estimacién es que el 6.3% de los adultos en Washington actualmente

padecen COVID prolongado.

Cualquiera puede contraer COVID Prolongado, pero algunos corren un mayor riesgo que
otros.
No existen tratamientos ampliamente efectivos para el COVID Prolongado.
La mayoria de las personas con COVID prolongado se recuperan, pero muchas tienen
sintomas duraderos.
Cosas que puede hacer sobre el COVID prolongado: mejorar su salud en general, apoyar a
las personas con COVID prolongado y hacerse la prueba si tiene sintomas.
La vacunacién puede ayudar a proteger contra el COVID Prolongado; la vacunacion
reduce el riesgo de COVID Prolongado en un 15-41%.

En respuesta a las preguntas de los asistentes a la reunion, el Dr. Kwan-Gett proporciond la
siguiente informacion:

Las pruebas caseras y la prueba PCR siguen siendo buenas para detectar algunas de las
nuevas subvariantes. Sin embargo, no hay pruebas para el COVID Prolongado.

Las vacunas actualizadas estaran alin mejor adaptadas a algunas de las variantes que
circulan en la comunidad.

Para la mayoria de las personas, una vez que tienen COVID Prolongado, no son
contagiosas. Sin embargo, puede haber algunas personas con un sistema inmunitario
comprometido que aun puedan ser infecciosas; pero esos casos son extremadamente
raros.

Informe de la agencia: Mejora de la diversidad en los ensayos clinicos
Anna Kelsey, analista de salud en WA DOH, proporciond una descripcién general de 2SHB

17445.

Propdsito: Aumentar la participacidn y representacion de diversos grupos demograficos
en ensayos clinicos de medicamentos y dispositivos médicos.



Vol HEALTH

e El papel del DOH es producir un informe legislativo que identifique los grupos
demograficos sub-representados, las barreras a la participacion y los enfoques para
mejorar la diversidad.

o Elinforme final debe presentarse a la legislatura el 1 de diciembre de 2023.
o EI DOH estd solicitando la participacion de los miembros de Community Collaborative.
o Ayudar aidentificar lo siguiente:
= Comunidades y grupos demograficos sub-representados por raza, sexo,
orientacién sexual, nivel socioecondmico, edad y ubicacién geografica
= QObstaculos a la participacion en ensayos clinicos para grupos
demograficos sub-representados.
= Cdmo los ensayos clinicos pueden asociarse con organizaciones
comunitarias para aumentar la representacion
= Consideraciones adicionales no incluidas en la iniciativa
o La participacién sera compensada.

Aspectos destacados de la Comunidad: Alcance impulsado por la Comunidad
Daniel Hannawalt-Morales, coordinador de subsidios para la disparidad en la salud y gerente de
contratos del Programa de extension impulsado por la comunidad, presenté el programa
Movilizacién de socios a través del alcance impulsado por la comunidad y explicd su propdsito,
estrategias, actividades y contratistas/socios.
e Los socios/contratistas presentaron sus organizaciones y su trabajo en asociacion con el
DOH.

Para obtener mas informacion sobre el alcance, comuniquese con Daniel a Daniel.hannawalt-
morales@doh.wa.gov.

Fin de la Sesion
La sesion finalizé a las 5:05 pm.
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