
तपा� घरमा आइसोलेसन वा
क्वारेन्टाइनमा रहँदा मद्दत आवश्यक छ ?

यसले कसर� काम गदर्छ ?
1 2 3

तपा� �नम्न अवस्थामा 
Care Connect Washington

सहायताका ला�ग योग्य हुनुहुन्छ:

�कराना सामग्री, अन्य सामग्री, �वत्त
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थप जानकार�का ला�ग DOH.WA.GOV/Coronavirus मा जानुहोस ्।
यो सामग्री अरू कुन ैढाँचामा प्राप्त गन� अनुरोध गनर्का ला�ग 1-800-525-0127 मा फोन गनुर्होस ्। कान नसुन्ने वा श्रवणमा क�ठनाइ भएका 
ग्राहकहरूले कृपया 711 (Washington Relay) मा फोन गनुर्होस ्वा civil.rights@doh.wa.gov मा इमेल पठाउनुहोस ्

घरम ैरहनहुोस ् मद्दतका ला�ग 
फोन गनुर्होस ्पर��ण गराउनुहोस ्

4 मद्दत प्राप्त गनुर्होस ्

को�भड-19 फैलन न�दन घरमा बस्ने
मा�नसहरूलाई सहायता प्रदान गन�

1 (800) 525-0127, त्यसप�छ # �थच्नुहोस ्

वा

तपा�ले को�भड-19 पर��ण गराउँदा पोिज�टभ 
न�तजा आयो र स�क्रय रूपमा आइसोलेसनमा 
ब�सरहनुभएको छ

तपा� को�भड-19 पर��णमा पोिज�टभ न�तजा 
आएका व्यिक्तको सम्पकर् मा आउनुभएको 
�थयो तथा तपा� स�क्रय रूपमा क्वारेन्टाइनमा 
ब�सरहनुभएको छ


