Arkool im Kagjiriri

Ne kwoj komman bulaan kwdj marofi in idaak arkool jot ien im kaaijiriri/kanififiin.

Ejjab eman fie kwdj kaajiriri ajiri eo nejom ilo am idaak arkool ippan menko jotainwot
benzodiazepine akod opioid ko.

Ta in arkool?

Arkoot ej judn "kein ka wotlak" eok im ej kbmman bwe en rumij lak am menono, an bum ubom, im
wawein an kdmalij eo am topar enbwinnim. Arkool eped ia bia, wine, dan ko ewor mal, liquor, im jot

kain uno.

Arkool emdaroi in deloi e miliik ko ejf kbmman jan armij?
Aet. Jofian arkool eo ilo ubom/miliik in am kaniffiin enij joflan wot arkool eo ilo botoktok eo am. Jofian
arkool ekajur lap ilo miliilk eo am 30-60 minit elikin am idaak arkool. Ekajur jako 2-3 awa elikin am idaak

judn dan.

May 24, 2023




Jelalokjen an Ri Nahinmej: Arkool im Kagdjiriri

Ta eo kwoj kommane mokta, ilo térre eo, im elikin am idaak arkool

Mokta jan am idaak arkool:

+ Bulaan in kanififiin ajiri eo nejam. Bam im kakwone miliik eo am, wia bota in miliik, akd wia miliik ko jan
armij ro jot.
+ MOona im bam mokta jan am jinoe idaak. Bam miliik im mofia ej kadiklak jofian arkool eo enij pad ilo
enbwinnim.
Elikin am idaak arkool:

+  Kwdj marofi in kbmman limen ajiri eo nejam miliik bota, miliik eo kwar wia jan armij, akd miliik eo kwar
bam mokta jan am idaak arkool.

+  Kwdj marofi in bam bwe en eman lak am mour im jolok miliik eo kwdj bam fian fie ejelok arkool ie.

+ Ikukut am bam ej kdmman judn wawein eo eman fian am najidin ajiri eo nejam im kdjbarok jofian miliik eo
kwdj kdmmane.

*  Kwdj marofi in kdjerbale judn ub/miliik in kanififiin kein teej in lale jofian arkool fian am jella fie ejelok
arkool ilo miliik eo am.

Ewi joRan to in am aikuj in bam im jolok miliik eo am mokta jan kaajiriri/kaniifiin bar juon alen?

Ne jofian eddo eo am ej: Kwéj aikuj in kéttar aitoklak ilo kajojo dd@n mokta jan am
kajiriri/kanififin (joian mil eo am enij ejelok arkool ie):

90 paun (Ib) (40.8 kilogram (kg)) | 2 awa 50 minit (170 minit)

120 1b (52.2 kg) 2 awa 30 minit (150 minit)

150 Ib (68.0 kg) 2 awa 14 minit (134 minit)

180 1b (81.6 kg) 2 awa 1 minit (121 minit)

210 Ib (95.3 kg) 1 awa 51 minit (111 minit)

Ta in joAan ddn eo eman?

12flozin 8-9flozin 5flozin 3-4flozin 2-3flozin 1.5flozin  1.5fl oz akd jotin
BIA MALT TEBOL FORTIFIED CORDIAL, BRANDY AKO 80-KAIN
LIQUOR WINE WINE LIQUEU OF COGNAC SPIRIT KO
B APERTIF (judn wot kap (gin, rum, tequila,
T ) ako jot) vodka, whiskey, bar jot.)

Emaroii 5% arkool Emaroi 7% arkool Emaroi 12% arkool Emaroi 17% arkool Emaroi 24% arkool Emdroii 40% arkool Emaroi 40% arkool
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Arkool ilo miliik eo am elikin am idadk

Joinan arkool
eo elaptata
ilo miliik
30-60 minit elikin idaak

1 kap -

Elukkun jako arkool jan mil im ej eman fian kaajiriri/kaniffiin: 2-3 awa

2 kap “

Elukkun jako arkool jan mil im ej eman fian kaajiriri’kanififiin: 4-6 awa

| —

Elukkun jako arkool jan mil im ej eman fian kaajiriri/kanififiin: 6-9 awa

3 kap

Ako arkool eo elukkun in jako jan miliik im ej eman fian kaajiriri/kanififiin fie: arkool in botoktok
ej 0% ako kaajiriri/kanififiin
kein teej eo ejjab kwalok

alikkar, juan ian ko ej itok mokta

Kojbarok eok im ajiri eo nejim bwe en eman amiro ejmour

+  BOk judn vitamin ewdr iodin im leen wdjke ko emeram
kolar ko aer im pejtobdl Aian kalaplok kajur ilo miliik
eo am.

« Kdnnaan ippan jikin taktd eo an ajiri eo fie elaplok an
ajiri eo mejki jan mokta, ebin an mofa ako fie ebin
lojen.

* Bukotjudnrilale ilo ien eo kwdj idaak.

+ Jab ettor elikin am idaak arkool.

+ Kajeof jab kiki tarin ajiri eo nejam elikin am idaak
arkool. Kwgj pad ilo kauwotata elap ilo am kdmman
joraan fian ajiri eo nejam. Karok in kiki eo elaplok an
kdjbardk ej fian am pad ilowaan judn wot ruum ippan
ajiri eo nejam ilo an 16A an make jikin kiki.

+  Kwodj marofi in kadiklak joraan ko fian ajiri eo nejom
ilo am kadiklak am idaak arkool, kbmman bwe en jab
ikutkut am idaak, im kottar fian fie miliik eo am ejelok
arkool ie Aian kaniffin ajiri eo nejam.

+ Kojbarok jikin kakwon arkool im uno ko rekajur.
Elaptata an aurdk fie ewdr ajiri ro jot ilo mweo imom.

* Ne kwadj Idomnak ajiri eo nejim emaj an oraiilok arkool, kiirlok Poison Control (Jikin Kantarol Baijin)
ilo 800-222-1222.

e Kurlok 911 fie ajiri eo nejam erumij lak an menono, bdjrak an menono, ben an ruj, fie kilin ako tien ej
kdlar balu, emojno, elap an mejki, akd emdj an jino emmadj im/akd bidodo lojen im enak bojrak.
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Wawein an arkool jelot an ajiri

Arkool emarofi in kbmman bwe en nana tamin ajiri, diiklak an ruj komalij ko aer, im diik aer makutkut, kakare
wawein an kiki, im kdmman bwe en laplok lojeir im emmojlak. Ewor bar joraan ko im rej walok fian eddeklak eo an
enbwinnim im kdomalij eo an im emarof in jeldt an eddeklak enbwinnin.

Ejjab eman fian kanififiin ajiri eo nejom ilo am idaak arkool ippan benzodiazepine, opioid akd menko jot rekajur.

Arkool im Kaajiriri

Arkool ej kakare kij ko rej aurdk flan kaajiriri im miliik. Elikin 1-2 dan, kora ko rej kanififiin rej kbmman 3% jofian
miliik ainwot torre eo rejjab daak arkool. Kajon jab idaak arkool fian fie enij jino wor am miliik, akd fie ebin am
komman miliik im/akd burooblem ko ilo an dugj.

Kadiklak am idaak

Kwoj ke idaak elaplok jan judn alen judn raan, lap am idaak (4+ dan ko ilo judn ien), akd kwdj ke efijake ke kwaj
aikuj in kadiklak am idaak jan mokta? Kdnnaan ippan jikin taktd eo am ako karlok Washington Recovery Help Line
(Lain in Jibaf Ejmour an Armij ilo Washington) (ilo Kajin Palle) ilo 866-789-1511 fian jibafi akd melele ko kin wawein
am jolok akd kadiklak am kojerbale.

Armij rej kojerbale naan ko rej oktak fian kommelele kin enbwinnier. Jot jinen ako jemen ajiri rekar ukote enbwinnier rej
kojerbale "ab" ijelakin "nifinifi." Ilo pepa in, jej kojerbale kanififiin im kaajiriri ainwdt naan ko rej judn wot. Kaajiriri f judn
wawein eo im enbwinnim ej komman miliik ian an naajidifi ajiri ro.

. Washington State Department of - DO 349.052 May 2023 Marshallese
. H E A LT H Nan kajjitok bwe ren lew6j peba in ilo bar judn wawein, kwon kallok 1-800-525-0127. Ro im re

jarrofirof, jouj call 711 (Washington Relay) ak email civil.rights@doh.wa.gov.
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