Uno ko Rekajur im Kaajiriri

Emarofi in eman wot am kanififiin ajiri eo nejum e kwoj kojerbale Ritalin
im Adderall im ej itok jan judn jikin kauno.

Ilo am bok kain uno ko rekajur ko, joflan ko ej komman am efijake utiej, akd
uno ko ejjab jan jikin kauno, ejjab eman fian kaajiriri/kaniffin.

Ta uno ko rekajur?

Uno ko rekajur ako "uno ko lofi" rej kbmman bwe en mokajlak an bam ubom, menono, im kalaplok an
makutkut botoktok. Cocaine, methamphetamine, Adderall® (amphetamine and dextroamphetamine), im
Ritalin® (methylphenidate) ej uno ko rekajur.

Uno ko rekajur rej ke maron in deloi ilo miliik an armij?

Aet. Ne kwdj kojerbale opioid, mililk eo am enij wor uno ko rekajur ie. Jofian eo ej pad ilo miliik eo am ej pedped ion
joflan eo kwdj kdjerbale, ewi ian uno ko rekajur kwdj bok im jofian awa eo emdj an mootlak jan ien eo kwar boke.

+  Cocaine ej pad wot ilo miliik an armij iumin 36 awa elikin am boke. Ne kwaj kdjerbale cocaine ilo am idaak
arkool, enbwinnim ej kdbmmane judn men eo etan in cocaethylene, im ej pad wot ilo enbwinim jan cocaine.

+  Methamphetamine emarofi in pad ilo miliik eo am lak fian 4 raan in jerbal.
* Ritalin® (methylphenidate) ej pad wot ilo miliik an armij iumin 21 awa elikin am boke.

+ Adderall® (dextroamphetamine im amphetamine) ej pad wot ilo miliik an armij elaplok jan 24 awa.
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Kake opioid ko rej iwaj jan takto

* Kwe marof in jab aikuj in bam im jolok miliik fie kwdj bok uno ko rekajur ainwot an taktd lewaj. Kbnnaanok
ippan jikin taktd eo am kake ewi ian uno ko rekajur ko kwdj bok im jofian eo ilo am kelet fie kaajiriri/kanififiin
ejimwe fian eok im ajiri eo nejam.

+ Ejelok joraan ko rej walok fian ajiri ro rej nifinifi fie jiner ej bok diiklak jan 45mg/raan Adderall®
(amphetamine) akd 80 mg/day Ritalin® (methylphenidate).

Ne kwaj bok uno ko rekajur ilo jot ien ko im ejjab jan an takté ba
ako e kwoj kojerbale elikin am kar bojrak

Mokta jan am kojerbale uno ko rekajur:

* Bulaan in kbmman kijen ajiri eo nejam. Bam im kakwdne miliik ko am, wia miliik bota, akd wia miliik jan bar
judn armij.
Mokta jan am kojerbale uno ko rekajur:

+ Jab kobaatat methamphetamine, cocaine akd uno ko jot rekajur imaan mejan ajiri eo nejam, ijo ajiri eo
nejam ej jokwe, akd jikin ko elap aer kilok ainwot wa.

Mokta jan am kojerbale uno ko rekajur:
*  Kwdj marof in lelak kijen ajiri eo nejam, miliik bota, akd miliik eo kwar bam mokta jan am bok uno ko rekajur.

*  Kwdj marofi in bam bwe en eman lak am mour im jolok miliik eo kwdj bam fian fie ejelok uno ko rekajur.

+ Ikukut am bam ej kdmman judn wawein eo eman fian am najidin ajiri eo nejam im kdjbardk jofian miliik
eo kwoj kdmmane.

Ewi jofian to in am aikuj in bam im jolok miliik eo am mokta jan kaajiriri/kanififiin bar juén alen?

¢ Methamphetamine: Bam im jolok miliilk eo am iumin 48 awa elikin amec')jerbaIe.Jidik mottan ko an
methamphetamine emarofi in pad ilo miliik lak fian 100 awa (~4 raan). Ne kwodj aikuj in bok judn teej in
lale fie kwoj kdjerbale uno ko rekajur ilo raut im ejjab alikkar fian methamphetamine, ej eman wot ilo am
kaniffin.

* Cocaine: Bam im jolok miliik eo am iumin 36 awa elikin am kdjerbale cocaine. Jidik mottan ko an cocaine
emarofi in pad ilo miliik lak fian 6 awa.

+  Kwodjjab aikuj in bam im jolok miliik eo am elikin am kdjerbale amphetamine akd methylphenidate. Jejjab
lukkun jella ewi jofian aitok in.

Jonan unok ko rekajur ilo miliik im enbwinnim elikin am baok e:
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Jofan ko rediik ako relukkun in jako im elap an kojbarok kaajiriri/kanififiin: 36 awa - 6 raan
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Methylphenidate —
Ritalin®
reln Jofian ko rej lukkun diik akd lukkun in jako jan: 27 awa elikin kéjerbale*
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Adderall Jofian ko rej lukkun diik akd lukkun in jako jan: Ejelok ejella, elaplok jan 24 awa*
Key
== Jofian uno ko rekajur utiej tata elikin kojerbale Jofian uno ko rekajur %2 utiej tata elikin kojerbale

== |ofian uno ko rekajur % utiej tata elikin kdjerbale == jofian uno ko rekajur 1/8 utiej tata elikin kojerbale
*Lelak jan takto
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Kojbarok eok im ajiri eo nejim bwe en eman amiro ejmour

+ BOk judn vitamin ewor iodin im leen wojke ko emeram kolar ko aer im pejtobo| fian kalaplok kajur ilo miliik
eo am.

« Kodnnaan ippan jikin taktd eo an ajiri eo fie elaplok an ajiri eo mejki jan mokta, ebin an mofia akod fie ebin
lojen.

+ Bukot judn rilale ilo ien eo kwdj kdjerbale.

« Jab ettor elikin am kdjerbale opioiod.

« Kajeoni jab kiki tdrin ajiri eo nejam elikin am kojerbale opioid. Kardk in kiki eo elaplok an kdjbardk ej ian am
pad ilowaan judn wot ruum ippan ajiri eo nejam ilo an 16 an make jikin kiki.

+  Kwon kdjparok kwe make im kein karuo im kajilu kobaatat. Kajitok ippan armij ro jot bwe ren jab kobaatat
uno ko rekajur ilo mweo imdém im jab bok ajiri eo nejim ijoko ewdr baat ie.

*  Kwdj marofi in kadiklak an wor joraan ko rej walok fian ajiri eo nejam ilo am kadiklak am kdjerbale uno ko
rekajur, im kottan fan fie miliik eo am ejelok bar opioid ie fian kanififiin ajiri eo nejam.

+ Kakwodne uno ko rekajur im menko jot ilo an kojbardk. Elaptata an aurdok fie ewdr ajiri ro jot ilo mweo imom.
+ Ne kwoj Iomnak ajiri eo nejim emaj an orafilok uno ko rekajur, karlok Poison Control (Jikin
Kantarol Baijin) ilo 800-222-1222.
e Kurlok 911 fie ajiri eo nejom erumij lak an menono, bdjrak an menono, ben an ruj, fie kilin ako tien ej
kolar balu, emojno, elap an mejki, akd emdj an jino emmadj im/akd bidodo lojen im enak bojrak.

Wawein an uno ko rekajur jelot an ajiri

Uno ko rekajur remarofi in kbmman bwe en nana tamin ajiri, jab eman an kiki, ediklak an kileplok, jab kdnan mofa,
emmoj, im bidodo lojjen. Enbwinnim emarofi in bwil lak im ben an makutkut, dibdbdb, im wor an nafiinmej ilo
menono.

Ejelok joraan eo im ewodr ejella fie ej walok fian ajiri fie jinen ej bok methylphenidate akd amphetamine elikin an
taktd ba en bok.
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Ne ij kéjerbale uno ko rekajur ilo torre eo ij bororo, ajiri
eo neji enij ke wor an kakalle elikin an lotak?

Ne kwdj bok uno ko rekajur ilo ien eo kwdj bororo, ajiri eo nejam
emarofi in wor an kakdlle elikin an I6tak. Ajiri eo nejam enij bar aikuj in
pad ilowaan gjpitdl elikin jot raan.

Ilo ien am kemour, wawein lale eo eman tata flan eok im ajiri eo nejom

ej Mofia, Kakije, im Kiki. Kea in ej kdba ippan:

*  Kwe im ajiri eo nejdm amiro pad ilo judn wot ruum ippan doon.
«  Kdjbarok bwe en ejelok ainikien ilo ruum eo im diik an meram.
«  Lukkun kakwdne kin kooj im debij ajiri eo nejam.

«  Kaajiriri ajiri eo nejom ako jibwe im kdmman bwe en efijake
kil-Aian-kil ilo torre eo ej nififiin ilo bato.

Ejjab aolep ojpitdl ko rej lewaj M6fia, Kakije, im Kiki. Nan bukot fe

0jpitdl eo ej kdonan bokwaj Mofa, Kakije, im Kiki kwdj marofi:

« Kajitok ippan taktd eo am fie ojpitdl eo kwoj tin kemour ie ej lewaj moia, kakije, im Kiki.

«  Kwdj marofi in kiirlok ndmba in telebon eo ilo gjpitdl im kajitok ippan armij eo ej uak fan tiipaatmen (jot ien
nae etan 'elikin kemour', 'ilo ien kemour' ako 'ajiri im jinier' ruum ko). Jabdew®ot ien nddj ro rej jerbal rej marof
in jella fie rej lewaj Mofia, Kakije, im Kiki.

+  Ne kwdj marof, kelet in kemour ilo judn ojpitol eo ej lewaj Mofa, Kakije, im Kemour. Ej wawein lale eo eman
flan eok im ajiri eo nejam.

Uno ko Rekajur im Kaajiriri

Uno ko rekajur ej kakare kij ko rej aurdok fian kaajiriri im miliik. Kin menin enij diiklak am marofi in
komman miliik fie kwoj bok uno ko rekajur

Kadiklak am kojerbale uno ko rekajur

Emaronf in ben fian am kabojrak am kojerbale uno ko rekajur fie aitok am bok ir. Kbnnaan ippan jikin
taktd eo am ako karlok Washington Recovery Help Line (Lain in Jibah Ejmour an Armij ilo Washington)
(ilo Kajin Palle) ilo 866-789-1511 Aan jibaf akd melele ko kin wawein am jolok ako kadiklak am
kojerbale.

Armij rej kdjerbale naan ko rej oktak fian kbmmelele kin enbwinnier. Jot jinen akd jemen ajiri rekar ukote
enbwinnier rej kdjerbale "Gb" ijelakin "nifinifi." Ilo pepa in, jej kbjerbale kanififiin im kaajiriri @inwot naan ko rej
jubn wot. Kaajiriri ej judn wawein eo im enbwinnim ej kbmman miliik ian an naajidifi ajiri ro.

. Washington State Department of 1 349.059 May 2023 Marshallese
. H E A LT H Nan kajitok pepa in ilo judn bar wawein, karlok 1-800-525-0127. Armej ro rej

jarrofirofi ren kallok 711 (Washington Relay) ak email civil.rights@doh.wa.gov
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https://www.warecoveryhelpline.org/

