Thuéc Nhom Benzodiazepin va Viéc Cho Con Bl

Viéc cho con bu trong khi quy vi dang sir dung oxazepam, clobazam hoac
lorazepam mua & nha thuéc cé thé van an toan.

Néu quy vi dang st dung cac loai thuéc benzodiazepin khac, véi liéu lugng khién
quy vi khong tinh tdo hoac thuéc khéng mua & nha thudc, thi viéc cho con bu la
khong an toan.

Thuéc nhém benzodiazepin la gi?

Thudc nhom benzodiazepin nhu Valium (diazepam), Xanax (alprazolam), Klonopin (clonazepam) va Ativan
(lorazepam) déu la “thudc giam dau”. Ching lam cham nhip tha, nhip tim va cac thong diép gitia ndo va co thé cua
quy vi. St dung thuéc nhém benzodiazepin cling véi cac thuéc gidm dau khac nhu thuéc nhom opioid hodc dé udng
€6 con c6 thé khién quy vi vo tinh bi qua liéu.

Benzon c6 thé di vao sira me khéng?

C6. Néu quy vi dung thuéc nhém benzodiazepin, trong sira clia quy vi sé c6 benzodiazepin.

Lugng benzodiazepin cé trong sifa cla quy vi sé phu thudc vao lugng, loai va khodng thdi gian ma quy vi da str dung
benzodiazepin.
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Théng tin vé viéc sit dung thuéc nhém benzodiazepine duoc ké don

«  Hay trao d6i v&i nha cung cdp dich vu cham soc stc khée clia quy vi vé loai va liéu lugng ctia thuéc nhém
benzodiazepine ma quy vi dang dung dé quyét dinh xem viéc cho con b cé phu hgp véi quy vi va em bé
hay khéng.

Néu quy vi thinh thodng diing thuéc nhém benzodiazepin khéng ké
don hodc st dung lai sau khi ngung
Truéc khi str dung benzon:

« Chuan bi cho con bu. Hut va bdo quan siia clia quy vi, mua sita cong thiic danh cho tré so sinh hodc mua stia
hién tang.
Sau khi sir dung benzon:

«  Quy vi c6 thé cho bé bu sira cong thiic danh cho tré so sinh, stta hién tang hoac stta quy vi da hut ra trudc khi st
dung thuéc nhém benzodiazepin.

« Quy vi c6 thé hut siia ra cho thodi mai va d6 bé stta d6 cho dén khi sita khéng con benzodiazepin.
«  Viéc hut siia thudng xuyén nhu khi quy vi cho con bu la mét cach tét dé duy tri nguodn siia clia quy vi.

Quy vi nén hit va dé bé sira trong bao ldu truéc khi cho con b tré lai?

- Khoéng cé khoang thai gian rd rang rang bao lau quy vi nén hat sira va dé bé stita néu quy vi dang sir dung
thu6c nhém benzodiazepin.

« Hutva dé bé slia clia quy vi trong it nhat 2-4 gid sau khi dung thuéc nhém benzodiazepin. C6 1é sé tét han
néu chd dugc lau hon.

Néng dé benzo trong sita va co thé cia quy vi sau khi str dung:
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Giup quy viva em bé luén khoe manh va an toan
« U8ng vitamin téng hop c6 chia i-6t va an cac loai trai cdy ciing nhu rau cti sang mau dé tang chat dinh duéng
trong slta clia quy vi.

. Trao d6i v&i nha cung cap dich vu cham soc stic khde cia con quy vi néu con buén ng han binh thudng, khé an
hoac bi tdao boén.

«  Thué ngudi trong tré trong thai gian quy vi khéng tinh tdo.
- Dung lai xe trong khi quy vi dang bi anh hudng bai thuéc nhém benzodiazepin.

«  Tranh ngu vai con sau khi st dung thuéc nhém benzodiazepin. Quy vi sé vo tinh khién em bé c6 nguy cao bi ngat
thd cao hon. Cach ngli an toan nhat la & cuing phong véi con nhung em bé nén ngu trong cii riéng.

«  Quy vi c6 thé gidm nh(ing tac dong tiéu cuc dén con bang cach gidm bat lugng thudc nhom benzodiazepin,
giam tan suat st dung va dgi cho dén khi stta ciia quy vi khéng con benzodiazepin nita mai cho con bu.

«  Cat thuéc nhom benzodiazepin va cac chat khac & noi an toan. Diéu nay dac biét quan trong néu trong nha c6
tré méi biét di hodc nhiing dia tré khac.
« Néu quy vi cho rang con minh da nuét phai thuéc nhém benzodiazepin, hay goi cho Poison Control

(Trung Tam Chéng Doc) theo s6 800-222-1222.

« Go0i 911 néu thay con quy vi thd cham, ngting tha, khé danh thiic, da hodac moéi c6 mau xanh, 16 dG, qua
budn ngl hodc non mfa va/hoac tiéu chay khong ngting.
n y o o 4 ~ 9 rd n 2 o
Thuéc nhém benzodiazepin c6 thé anh huong dén tre so sinh nhu
thé nao
Thudc nhém benzodiazepin c6 thé khién tré sa sinh buén ngd, khé danh thic, khé an, vang da so sinh, kém canh giac
va kém tuong tac. Khoang 2% tré sa sinh bu stta me c6 chita benzodiazepin sé cé moét s triéu chiing nay. Viéc cho
con bu néu quy vi dang dung nhiéu hon mot loai thuéc nhém benzodiazepine, liéu cao hodc dang dung thuéc nhom
benzodiazepine vai d6 udng c6 con, thuéc nhom opioid hodc thudc gidm dau khac la khéng an toan.
Mot s6 tré so sinh sé xuat hién cac triéu ching cai thuéc néu cha/me dang cho ching bu ngung dung thuéc nhém
benzodiazepin hodc ngung cho con bu. Cac triéu chiing can chd y la cau kinh, bon chon va khéc nhiéu hon binh
thudng. Hay dén ngay co s& cham séc y t& néu con quy vi khéng an, khong ngd hodc khéng thé dé dugce. Néu quy vi
dung thuéc nhém benzodiazepin, hdy c6 géng gidam lugng thuéc trudc khi ngung han.
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Néu téi diing thuéc nhém benzodiazepin khi dang mang thai thi con
t6i co bi cdc triéu chiing cai thuéc sau khi sinh khéng?

Néu quy vi dung thuéc nhom opioid khi dang mang thai, em bé clia quy vi c6 thé c6 cac triéu chiing cai thudc sau
khi chao di. Em bé cling sé can & lai bénh vién thém vai ngay.

Khi quy vi sinh con, loai hinh chdm séc t6t nhat cho quy vi va em bé dugc goi la An, Ngui va Xoa Diu. Loai hinh nay
bao gém:

+  Quy viva con & cung phong vé&i nhau.

«  Gilr cho can phong luén yén tinh véi dnh sdng nhe.
«  Quanvabé em bé.

«  Cho bé bu hoac 6m bé da ké da khi bé bu binh.

Khéng phai bénh vién nao cling cung cap loai hinh cham séc An, Ngl va Xoa Diu. D& tim hiéu xem bénh vién ma
quy vi du dinh sinh c6 cung cp loai hinh chdm s6c An, Nga va Xoa Diu hay khéng, quy vi c6 thé:

«  HOoi nha cung cap dich vu cham soc trudce khi sinh xem bénh vién ma quy vi muén sinh c6 cung cap loai hinh
cham séc An, Ngl va Xoa Diu hay khéng.

«  Quy vi c6 thé goi dén sé dién thoai chinh cia bénh vién va hoi ngudi diéu hanh khoa phu san (déi khi dugc goi
la tang/don vi‘hau san; ‘trudc sinh’ hodc ‘me bé’). Bat ky y ta nao dang lam viéc déu nén biét bénh vién cé cung
cap loai hinh cham séc An, Ngui va Xoa Diu hay khéng.

«  Néu c6 thé, hay chon sinh tai bénh vién cé loai hinh chdm séc An, Nga va Xoa Diu. D6 la cach cham sdc tét
nhat cho quy vi va con.

o 2 an’ ’ ° ° . ” o 2?
Giam luong thuéc nhom benzodiazepine ma quy vi su'dung
Dot ngdt ngung st dung thuéc nhém benzodiazepine cé thé gay nguy hiém va khé khan. Hay trao déi véi nha cung
cap dich vu cham soc stic khoe clia quy vi hodc goi cho Washington Recovery Help Line (Budng Day H6 Trg Phuc Hoi
ctia Washington) (bang Tiéng Anh) theo s6 866-789-1511 dé dugc trg giup hodc biét thém théng tin vé cach bé hodac
giam viéc sir dung thuéc.

Moi ngudi str dung nhiing thudt ngir khdc nhau dé mé ta cdc bé phdn co thé cla ho. Mét sé cha me la ngudi chuyén gidi
va phi nhj giéi sé s dung tu “chest (nguc)” thay vi “breast (vi)". Trong tai liéu nay, ching téi st dung breastfeeding va
chestfeeding (déu cé nghia la cho con bu) nhu cdc thudt ngir ¢6 thé hodn déi cho nhau. Cho con bu la mét qud trinh sinh
hoc trong dé co thé quy vi tao ra siia dé nudi em bé.
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H E A L l H Dé yéu clu tai lieu nay & cac dinh dang khac, vui long goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh
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