Chat Kich Thich va Viéc Cho Con Bu

Viéc cho con bu trong khi quy vi dang st dung Ritalin va Adderall mua & nha thuéc
c6 thé van an toan.

Néu quy vi dang dung cac loai chat kich thich khac, liéu lugng khién quy vi khéng
tinh tdo hodc thudc khéng mua & nha thudc, thi viéc cho con bu sé la khéng an toan.

Chat kich thich la gi?

Chat kich thich hay “thudc kich thich” la cac loai thu6c lam tang nhip tim, nhip tha va tang huyét ap. Cocaine,
methamphetamine, Adderall® (amphetamine va dextroamphetamine), cling nhu Ritalin® (methylphenidate)
déu la cac chat kich thich.

Chat kich thich co thé di vao sira me khéng?
C6. Néu quy vi dung chat kich thich, trong sira cia quy vi sé c6 chat kich thich. Lugng chat kich thich c6 trong sira ctia
quy vi sé phu thudc vao lugng, loai va khodng thai gian ma quy vi da st dung chat kich thich.

- Cocaine van con trong sifa me khodng 36 gi sau khi sir dung chét kich thich. Néu quy vi st dung cocain trong
khi uéng d6 udng c6 con, co thé quy vi sé tao ra mot chat goi la cocaethylene, chat nay sé ton tai trong co thé
quy vi lau hon cd cocain.

«  Methamphetamine van con trong stta me dén tan 4 ngay sau khi st dung.
« Ritalin® (methylphenidate) dugc ké don van con trong stta me khoang 21 gid sau khi s&t dung.
« Adderall® dugc ké dan (dextroamphetamine va amphetamine) van con trong sita me trong hon 24 gio.
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Théng tin vé Ritalin va Adderall duoc ké don

« Quy vi c6 thé khéng can hat va d6 bo sira néu quy vi sir dung chat kich thich dugc ké don. Hay trao d6i vai nha
cung cap dich vu cham soc stic khde clia quy vi vé loai va liéu lugng clia chat kich thich ma quy vi dang dung dé
quyét dinh xem viéc cho con bu ¢é phu hgp véi quy vi va em bé hay khong.

«  Khéng cé tac dong tiéu cuc nao dugc biét dén doi véi tré ba me khi cha me ching dung Adderall®
(amphetamine) hoac 80 mg/ngay Ritalin® (methylphenidate) vai liéu lugng dudi 45 mg/ngay.

Néu quy vi thinh thodng diing cdc chat kich thich khéng ké don
hodc strdung lai sau khi ngung

Truéc khi sir dung chadt kich thich:

« Chuan bi cho con bu. Hut va bao quan siia clia quy vi, mua sifa cdng thiic danh cho tré so sinh hodc mua sira
hién tang.
Trong khi sir dung chdt kich thich:

«  Tranh hat methamphetamine, cocaine hoac cac chat kich thich khac truéc mat con, naoi con sinh hoat hoac
trong khoéng gian kin nhu 6 t6.

Sau khi sir dung chdt kich thich:

«  Quy vi c6 thé cho bé bu sira cdng thiic danh cho tré so sinh, sta hién tang hoac stia quy vi da hat ra trudc khi
st dung chat kich thich.

« Quy vi c6 thé hut sira ra cho thoai mai va dé b stta d6 cho dén khi stta khéng con chat kich thich.

«  Viéc hut sita thudng xuyén nhu khi quy vi cho con bu la mét cach tét dé duy tri nguon siia clia quy vi.

Quy vi nén hat va dé bé sira trong bao ldu truéc khi cho con b tré lai?

o Methamphetamine: Hut va dé b sira it nhat trong 48 gid sau khi st dung chét kich thich. Mét lugng nho
methamphetamine c6 thé ton tai trong sia lén téi 100 gid (~4 ngay). Néu quy vi thuc hién xét nghiém ma tay
trong nuéc tiéu va cho két qua am tinh véi methamphetamine, quy vi c6 thé tiép tuc cho con bu.

« Cocaine: Hut va d6 bé slia it nhat trong it nhat 36 gid sau khi s dung cocaine. Mot lugng nhé cocaine c6 thé
tén tai trong sia lén téi 6 ngay.

«  Quy vinén hat va dé bo sira sau khi sit dung amphetamine hodc methylphenidate. Ching t6i khéng biét chinh
xac la trong bao lau.

Néng dé chat kich thich trong sita va co thé cta quy vi sau khi st dung:
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Methamphetamine
Muc d6 rat thap hodc hoan toan khéng con va an toan khi cho con bu: 48-100 gier
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Cocaine —
Murc d6 rat thap hodc hoan toan khéng con va an toan khi cho con bu: 36 gio - 6 ngay
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Methylphenidate —
Ritalin®
e Mtic do rat thap hoac bi loai bd hoan toan cho t6i: 21 gié sau khi sir dung*
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Amphetamine | |
Pl Murc d6 rat thap hodc bi loai bo hoan toan cho t6i: Khéng xdc dinh, hon 24 gio*
Chu thich
== N6ng do chat kich thich cao nhat sau khi st dung Chat kich thich & muic 1/2 muc cao nhat sau khi st dung

e== (Chat kich thich & muc % muc cao nhat sau khisttdung === Chat kich thich & muc 1/8 muc cao nhat sau khi st dung
*Murc sir dung quy dinh
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G

Giup quy vi va em bé luon khée manh va an toan

« U8ng vitamin téng hop c6 chia i-6t va an cac loai trai cdy ciing nhu rau cli sdng mau c6 thé gidp tang chat
dinh dudng trong slta clia quy vi.

. Trao d6i v&i nha cung cdp dich vu cham soc stc khée cia con quy vi néu con ngl khédng ngon giac, khé an,
cau kinh, run ray, sét hodc khéng tang can.

«  Thué ngudi trong tré trong thai gian quy vi khéng tinh tdo.

«  Dung lai xe trong khi quy vi dang bi anh hudng bai cac chat kich thich.

«  Tranh ngu vai con. Cach ngud an toan nhat la & cing phong véi con nhung em bé nén ngu trong cli riéng.

«  Hay bao vé ban than va em bé ctia quy vi khoi khoi thudc thu déng. Yéu cau nhiing nguai khac khéng hit cac
loai chat kich thich trong nha quy vi va khéng dua con quy vi dén nhimng nai c6 khai thudc.

«  Quy vi c6 thé giam tac dong tiéu cuc I1én con bang cach dung lugng chat kich thich it hon, stt dung chiing vai
tan suat it hon va dgi cho dén khi stta cia quy vi khdng con chat kich thich mai cho con ba.

« (&t chat kich thich va cac chat khac & nai an toan. Diéu nay déc biét quan trong néu trong nha cé tré mai biét
di hodc nhiing dua tré khac.

« Néu quy vi cho rang con minh da nuét phai thuéc nhém opioid, hay goi cho Poison Control
(Trung Tam Chéng Doc) theo s6 800-222-1222.

«  Goi 911 néu thay con quy vi thd cham, nguing thd, kho danh thic, da hodac méi cé mau xanh, 1o
do, qua budn ngl hodc ndn mita va/hodc tiéu chdy khéng ngung.

Cdc chat kich thich c6 thé anh hudng dén tré so sinh nhu'thé nao

Cac chat kich thich c6 thé khién tré quay khoc, ngu khéng ngon gidc, cham tang can, khéng mudén an, nén trg,

tiéu chay. Ca thé clia ching co thé trd nén qua néng va bi bén chén, co giat va gap cac van dé vé tim.

Khong cé tac dong tiéu cuc nao dugc biét dén doi vai tré so sinh khi cha me ching diing methylphenidate hoac
amphetamine dugc ké don.

May 23,2023 3/4



Tai liéu danh cho bénh nhdn: Chdt Kich Thich va Viéc Cho Con Bu

Néu téi diuing chdt kich thich khi dang mang thai, con téi cé bi cdc triéu
chirng cai thuéc sau khi chao doi khéng?

Néu quy vi dung chat kich thich khi dang mang thai, em bé ctia quy vi c6
thé c6 cac triéu ching cai thubc sau khi chao doi. Em bé cling sé can 4 lai
bénh vién thém vai ngay.

Khi quy vi sinh con, loai hinh cham soc tét nhat cho quy vi va em bé dugc
goi la An, Ngu va Xoa Diu. Loai hinh nay bao gém:

+  Quy viva con & cung phong vé&i nhau.

«  Gilr cho can phong luén yén tinh véi dnh sdng nhe.
« Quanvabéem bé.
«  Cho bé bu hoac 6m bé da ké da khi bé bu binh.

Khéng phai bénh vién nao cling cung cap loai hinh cham séc An, Ngl va
Xoa Diu. D€ tim hiéu xem bénh vién ma quy vi du dinh sinh c6 cung cap
loai hinh cham s6c¢ An, Ngui va Xoa Diu hay khéng, quy vi c6 thé:

«  Hoinha cung cap dich vu cham séc trudc khi sinh xem bénh vién ma
quy vi mudn sinh cé cung cap loai hinh cham s6c An, Ngui va Xoa Diu hay khéng.

« Quy vi c6 thé goi dén sé dién thoai chinh clia bénh vién va hoi ngudi diéu hanh khoa phu san (d6i khi dugc goi la
tang/don vi‘hau san; ‘trudc sinh’ hodc ‘me bé’). Bat ky y ta nao dang lam viéc déu nén biét bénh vién cé cung cap
loai hinh cham s6c¢ An, Ngui va Xoa Diu hay khéng.

«  Néu c6 thé, hay chon sinh tai bénh vién cé loai hinh chdm séc An, Nga va Xoa Diu. D6 la cach cham sdc tét nhat
cho quy vi va con.

Chat Kich Thich va Viéc Cho Con Bu

Chét kich thich lam r6i loan cac hormone quan trong déi véi qua trinh cho con bu va xudng sira. Do d6, quy vi c6 thé
tiét it stta hon néu dung céac chat kich thich

° 2 . V4 V4 )Y ” o ?
Giam luong chat kich thich ma quy vi su' dung
Rat khé dé ngling st dung chat kich thich néu quy vi da dung ching trong mét thai gian dai. Hay trao déi v6i nha
cung cap dich vu cham soc stic khoe clia quy vi hodc goi cho Washington Recovery Help Line (Budng Day H6 Trg
Phuc H6i cia Washington) (bang Tiéng Anh) theo s6 866-789-1511 dé duac trg giup hodc biét thém théng tin vé
cach bo hodc giam viéc st dung thudc.

Moi ngudi st dung nhiing thudt ngir khdc nhau d€ mé ta cdc bo phdn co thé cta ho. Mét sé cha me la ngudi chuyén gidi
va phi nhj giéi sé si dung tur “chest (nguc)” thay vi “breast (vi)". Trong tai liéu nay, ching téi s dung breastfeeding va
chestfeeding (déu c6 nghia la cho con bu) nhu cdc thudt ngir cé thé hodn déi cho nhau. Cho con bu la mét qud trinh sinh
hoc trong dé co thé quy vi tao ra sita dé nuéi em bé.
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